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Q&A ²½¨¾©êøì¾-Àëó-À´¨  
²½¨¾©ê÷ì¾-Àëó-À´ -̈ -Á´È− -¹ ñ̈¤? 
  

²½¨¾©êøì¾-Àëó-À´¨ -Á È́− -²½¨¾©-ê†-Á°È-¢½¹¨¾ -̈¢º¤-¦ñ©. ²½¨¾©-ì½®¾©-§½−ò©-− š - ó́-¦¾-À¹©-´¾-¥¾¡ 
³ëñ¤§óÁ¦ì¾ ê÷ì¾-Àëñ−¦ò¦ (Francisella tularensis), -À ñ̄− -¥÷ìò-−§ó-§½−ò©-Î‡¤-ê†-²ö®--Àìœº¨Å-Ã− ¦ñ©-ê†-Ã§-û-Á¢É¸-Á¹É−, 
¡½ªÈ¾¨ -Áì½-¡½ªÈ¾ -̈¯È¾. ¥÷ìò-−§ó ¦¾´¾©- ó́-§ó¸ò©-Ä©É-À ñ̄− -À¸ì¾-¹ì¾ -̈º¾êò© -Ã−-−Õ Áì½©ò−. 
  

¯½´¾− 200 ¡ðì½−ó ¢º¤-²½¨¾© ê÷ì¾--Àëó-À´¨ Ã−-£ö−- Ä©É-«õ¡-ì¾ -̈¤¾− Ȩ̀¾-ªò©-À§œº-ê÷¡Å- ó̄ Ã−¯½-Àê©-
¦½¹½ìñ©, --À§…¤ ó́-ÁªÈ-°øÉ-ê†-º¾-Ã¦-Ã−-²¾¡--ÃªÉ¢º¤-²¾¡-¡¾¤ -Áì½ìñ©-ª¾-À¸ñ−-ªö¡. À¡õº®¥½-ê÷¡-¡ðì½−ó ²ö®-Ã−-À¢©-
§ö−−½®ö© -Áì½-¡È¼¸-²ñ− -¡ñ®-Ïñ© Áì½-Á´¤ ņ̃− ¹ìõ²¸¡¦ñ©-ê†-Ã§É-Á¢É -̧Á¹É−, ¡½ªÈ¾¨, ¹ìõ-¡½ªÈ¾ -̈¯È¾ ê†-ªò©-À§œº. ®¾¤-
£̃¤ ó́-®¾¤-¡ðì½−ó-ê†-«õ¡-²½¨¾©-©É¸¨-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-Àºö¾---±÷È− -ê†- ó́-À§œº -Áì½-¥¾¡-¡¾−-À¡ó©-º÷®ñ©-ªò-À¹©-Ã− -¹Éº¤-êö©-ìº¤.  

 
£ö− -¦¾´¾©-ªò©-À§œº-©É¸¨ ¥÷ìò-§ó êø-ì¾-Àëó-À´ -̈Ä©ÉÁ− -̧Ã©? 
  

êøì¾-Àëó-À´¨-¥÷ìò−-§ó- ®Ò-¦¾´¾©-- ò̄¸-Ä¯-ª¾ -́º¾¡¾© ¹ìõ-²½¨¾©-ªò©ªÒ-ì½¹ Ȩ̀¾¤-£ö− -¦øÈ-£ö−. £ö− ¦¾´¾©-Ä©É-
»ñ®²½¨¾©-êø-ì¾-Àëó-À´ -̈Ä©É-¹ì¾ -̈êò©-ê¾¤, -À§„− °È¾− -¡¾−-¡ñ©-¢º¤-Á´¤-Ä É́-ê†- ó́-À§œº ¹ìõ-¦ñ©-ê†- ó́-¢¾-À¯ñ−- É̄º¤-º̂−Å (-
À§„− Ïñ©), ¡¾−-¦¿-²ñ©-¡ñ®-§¾¡-¦ö®-¢º¤¦ñ©-ê†-ªò©--À§œº, ¡ò−º¾¹¾− ¹ìõ©ˆ -́−Õ-ê†-Á¯©-À¯œº−, ¹ìõ ¹¾¨-Ã¥-Àºö¾-¢š±÷È−-ê†-

ó́-¡¾−-¦½-¦ö -́¢º¤-¥÷ìò− -§ó êø-ì¾-Àëó-À´¨. 
  

¥÷−-ìò−§ó ê†-À ñ̄−¦¾-À¹©-¡ÒÃ¹É-À¡ó©-êø-ì¾-Àëó-À´ -̈ Á È́− - ó́¡¾−-ªò©-À§œº-¦ø¤: ¥¿−¸−-²¼¤-Àìñ¡-−Éº -̈¢º¤-²¸¡- ñ́− 
(10-Œ50) ¦¾´¾©-À¯ñ−¦¾-À¹©-Ã¹ÉÀ¡ó©-²½¨¾©-Ä©É. «É¾-¥÷ìò− -§ó-©„¤-¡È¾¸«õ¡- È̄¼−-À ñ̄− -¦½²¾®-£ñ¸−, °øÉ-ê†-¹¾ -̈Ã¥-Àºö¾-
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£ñ¸−²ò©- ¥½- ó́-£¸¾ -́®ö¡²Èº¤-ê¾¤-©É¾−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-µÈ¾¤-»÷− -Á»-¤, ¯½¡º®-©É¸¨º¾-¡¾−¯º©-ºñ¡-À¦® -Áì½-¡¾−-ªò©-
À§œº-¢º¤-ì½®ö®-Ã−-»È¾¤¡¾ -̈, «É¾-²¸¡-À¢ö¾-®Ò-Ä©É-«õ¡-»ñ®-¡¾−-»ñ¡¦¾. 

 
º¾¡¾− Áì½¦…¤-ê†-®‰¤-®º¡- Ȩ̀¾-À¡ó©-²½¨¾©êø-ì¾-ÀëóÀ´¨´ó-¹ ñ̈¤-Á©È? 
  

º¾¡¾−-¢º¤-²½¨¾© êø-ì¾-Àëó-À´¨ --Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ¸-¥½-¯½¡ö©¢›−-Ã− 3 À«ò¤ 5 ¸ñ− ¹ìñ¤¥¾¡-Ä©É-«õ¡-²ò©-¢º¤-
¥÷ìò−-§ó, -ÁªÈ-¦¾´¾©--Ã§É-À¸ì¾-¨¾¸-−¾−-À«ò¤ 14 ¸ñ−. 

  
 -ÁìÉ -̧ÁªÈ-£¸¾´«†-¢º¤-¡¾−-«õ¡-²ò©, ¥÷ìò−-§ó-¢º¤ êø-ì¾-Àëó-À´¨ º¾©-¥½--À»ñ©-Ã¹É-À¡ó© --±ó-µøÈ-°ò¸Îñ¤, -®¸´ -Áì½-
À¥ñ®-ªÈº -́−Õ-À¹ìõº¤, ª¾-ºñ¡-À¦®, -À¥ñ®£ð, -À ñ̄− -±ó-µøÈ-¯¾¡, ¹ìõ ¯º©-ºñ¡-À¦®. «É¾¸È¾ ¥÷ìò−-§ó-«õ¡-¹¾ -̈Ã-¥-À¢í¾-Ä¯, 
º¾¡¾−-¥½-¯½¡º®-©É¸¨ ¡¾−-Àìó-ú´ ó́-º¾¡¾−-Ä¢É-êñ−êó-êñ− --Ã©, Î¾¸, -À¥ñ®¹ö¸, ¯¸©-¡É¾ -́À−œº, -À¥ñ®-¢Ó-ªÒ, -Äº-Á¹É¤, -
Áì½-º¾¡¾−-ºÈº−-À²¨-¡Ò-¥½-ª¾ -́´¾. °øÉ-ê†-À¯ñ−-¯º©-ºñ¡-À¦® ¦¾´¾©-«õ¡-²ñ©ê½−¾-´¾-À ñ̄− -¡¾−-À¥-ñ®-Àºò¡, ¹¾¨-Ã¥ªò©-
¢ñ©, -À¦´¹½- ȫ−-©É¸ -̈À¹ìõº©, -Áì½-ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥-«õ¡-ê¿ì¾¨. ¦†-¦ò®-À¯ó-À§ñ− (40%) ¹ìõ ¹ì¾ -̈¡È¸¾-¢º¤-°øÉ-ê†-¯º© -
Áì½-ì½®ö®-¦È¸−-ºˆ−-«õ¡-²½¨¾©-º¾©-¥½-ª¾ -̈ É̈º− «É¾-²¸¡-À¢ö¾-®Ò-Ä©É-«õ¡-»ñ¡¦¾-Â© -̈µ¾-ªÉ¾−-À§œº-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´. 

 
£¸− -¥½-À»ñ©-Á− -̧Ã© «É¾ Ȩ̀¾- ó́-£ö− -«õ-¡¦ö¤-Ã¦- Ȩ̀¾-ªò-©²½¨¾© ¹ìõ-«õ¡-²ò©-¢º¤ ¥÷ìò−§ó êø-ì¾-Àëó-À´¨? 
  

-Ã¹É-Ä -̄¹¾-À²©-êñ−êó-êñ−Ã©. «É¾¸È¾- ó́-°øÉ-ê†«õ¡-²ò©-¢º¤ ëñ¤§óÁ¦ì¾ ê÷ì¾-Àëñ−¦ò¦ (Francisella tularensis), -

Ã¹É-»ñ¡¦¾-©É¸¨µ¾-ªÉ¾−-À§œº-À ñ̄− -À¸ì¾ 10Œ40 ņ̃− ¹ìñ¤-¥¾¡¡¾−-«õ¡-²ò©-. ¡¾−-»ñ¡¦¾-£¸−-¥½-Àìóú´ªí−-êñ−êó-Âì©. 
 

 ²½-Á−-¡¦÷¢½²¾®¢º¤-êÉº¤-«…− Áì½-¢º¤-ìñ© £¸−-¥½-«õ¡-Á¥É¤-Ã¹É-»øÉÂ© -̈©È¸− ¦½−̃− ¡¾−-¦¿-¹ì¸© -Áì½-
¡¾−-©¿-À−ó− -¡¾−-À²̂º--£¸®-£÷´¡¾-−²½¨¾©-£¸−-¥½-ªÉº¤-Àì†-´ªí−¢›−µÈ¾¤-»ó®©È¸−. «É¾¸È¾-«õ¡-²ò©-À− ˆº¤-¥¾¡ ¡¾−-¡Ò-
¡¾−-»É¾ -̈©É¸¨¡¾−-Ã§É-º¾-¸÷©-§ó¸½-²¾®, ¡ö -́êûº¤«…− -Áì½¦¾ê¾ì½−½-¦÷¡ ¥½--Á¥É¤-Ã¹É CDC, FBI -Áì½-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-ê†-
¡È¼¸¢Éº¤-»ñ®»øÉ. 

 
²½¨¾© êø-ì¾-Àëó-À´ -̈ «õ¡-®‰¤´½ªò-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
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-À´̂º--Á²©-ê†-¦ô¡¦¾-¡È¼ -̧¡ñ®-²½¨¾© ¦ö¤--Ã¦- Ȩ̀¾-À¯ñ−-²½¨¾© êø-ì¾-Àëó-À´¨, -À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-ê†-À®…¤-Á¨¤-¦÷¢½²¾®-¥½-

ªÉº¤-À¡ñ®-ªö¸µÈ¾¤, -À§„− Àìõº© ¹ìõ-À¦´¹½, ¥¾¡-£ö−À¥ñ®- -À²̂º-êö©-ìº¤-¸ò-Ä¥ ¹ìõ-µ˜¤µõ−-Ã− -¹Éº¤-êö©-ìº¤. °ö− -Ä©É-»ñ®-
¥¾¡-¹Éº¤-êö©-ìº¤-¦¿ìñ®-²½¨¾©-êø-ì¾-Àëó-À´¨ º¾©-¥½-ªÉº¤--Ä©É- ó́-¡¾−-¦ñ−−ò«¾− ¹ìõ- ó́-¡¾-−µ̃¤µõ−. 

 
 ¡¾−¡¸©-¹¾-¢̃−²œ−«¾− (¡¾−-¦ñ−−ò«¾−) º¾©-¥½-Ã§É-À¸ì¾®Ò-À¡ó− 2 §‰¸-Â´¤, -ÁªÈ-¸È¾¡¾−-êö©-ìº¤-À²̂º-
µ̃¤µõ− ¥½-ªÉº¤-Ã§É-À¸ì¾-¨¾ -̧−¾−-¡È¸¾, -Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ¸µøÈ-ì½¹ Ȩ̀¾¤ 24 ¹¾ 48 §‰ -̧Â´¤. 

 
µ¾-ªÉ¾− -À§œº (antibiotic) ¦¾´¾©-»ñ¡¦¾-²½¨¾© êø-ì¾-Àëó-À´ -̈Ä©É-®Ò? 
  

-Ä©É-. ¹ìñ¤-¥¾¡- ó́-£¸¾ -́À ñ̄− -Ä -̄Ä©É-¸È¾-¥½-«õ¡-²ò© ¹ìõ¡¾−®‰¤-²½¨¾©, £ö− -Ä¢É-¥½-«õ¡-Á−½−¿-Ã¹É- ó́-¡¾−-»ñ¡¦¾-

ÁªÈ-À®œº¤-ªí−-©É¸ -̈µ¾-ªÉ¾−-À§œº (antibiotic). ¡¾−-êö©-ìº¤-ê†-ì½º¼©-ºÈº−¢º¤-¥÷ìò−-§ó-êø-ì¾-Àëó-À´¨ ¥½-ªÉº¤-Ä©É-
¯½ªò®ñ©-Ã− -¢̃−ªí−Å-¢º¤-°ö− -ªº®-»ñ® --À²̂º-¡¿−ö©-¸È¾ µ¾-ªÉ¾− -À§œº-§½−ò©-Ã©-¥½--Ã¹É-¯½¦ò©-êò²¾-®¦ø¤-¦÷©. 

 
´ó- ņ̃¡-§ó-− -Âª-Ã©-®Ò ê†-º½− ÷¨¾©-Ã¹ÉÃ§É--¡ñ®-²½-¨¾© êø-ì¾-Àëó-À´ -̈Ä©É? 
  

-Ã−-º½©ó©, ņ̃¡-§ó-−ê†-À»ñ©-Ã¹É-²½¨¾©-êø-ì¾-Àëó-À´ -̈À®ö¾®¾¤-ìö¤-Ä©É-−̃− -Ä©É-«õ¡-Ã§É-¡ñ®-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†µøÈ-¹Éº¤-êö©-ìº¤, -

ÁªÈ- ñ́−-®Ò-À¯ñ−-ê¾¤-¡¾−. ®Ò- ó́-¸ñ¡-§ó-−-Âª-Ã© ê†-º½-− ÷¨¾©-Ã¹É-Ã§É-Ã−-¯½-Àê© ¦½¹½ìñ©. 
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